GOJI BERRY – KUSTOVNICE ČÍNSKÁ – LYCIUM CHINESE
Toto unikátní ovoce se pěstuje na zvláštním místě v provincii Ningxia v severní Číně.

Plantáže s GOJI jsou umístěny do nadmořské výšky 3000m. Hlavní výhodou této oblasti je čistý sluneční svit, dlouhé denní a noční rozdíly teplot -20 +40 stupňů, neznečištěná a na minerály bohatá půda. Provincií Ningxia protéká voda z Himalájských hor, jedná se o minerálně bohatou bahnitou vodu způsobující velkou úrodnost, která se jinde na Zemi ve stejné kvalitě nevyskytuje.

Goji má 2 sklizně za rok. První je nazývána jako letní ovoce, trvá od poloviny června do konce srpna. Druhá je nazývána podzimní ovoce, trvá od poloviny září do konce října.

Nedávné čínské i celosvětové sčítání lidu ukázalo, že obyvatelé Ningxie se dožívají běžně 100 let, což je v průměru o 400% více než ostatní obyvatelé národa.

Goji – je přírodní lahodný nápoj. Má přirozenou chuť, barvu a maximální obsah živin, je to absolutně čistý koncentrát bez konzervantů, bez přísad a komponentů „éček“.Může se stát, že díky dvojité sklizni má Goji malinko jinou chuť a barvu.
Goji obsahuje:

-Vitamín B,E,A

-více proteinů než pšenice

-13 aminokyselin

-stopové minerály včetně podstatného množství zinku, železa, mědi, kalcia, selenu, fosforu, draslíku, a germania – velmi vzácný protirakovinný činitel, který se běžně nevyskytuje v potravinách
-více karotenu než mrkev, hlavně zeaxantin na oči a jiné

-500x více vitaminu C než citrón

-esenciální mastné kyseliny

-nejbohatší zdroj karotenoidů ze všech potravinových zdrojů na planetě

-aktivní polysacharidy, které posilují imunitní systém

-15,6 % bílkovin

-flavonoidy a další bioaktivní látky

-velké množství vlákniny – 21%

-velké množství antioxidantů

-kyselinu elagovou

-Beta – Kriptoxantin

-L Arginin

Karoteonidy ve 100g Goji:

Beta – karoten 2,3 mg

Lutein 0,21mg

Zeaxantin 27,8 mg

Beta – Kriptoxantin 3,2 mg

Živiny ve 100 gramech Goji Berry

Bílkoviny
15,6%

31,2% Doporučené Denní Dávky
Vláknina
21g

84% DDD

Vitamín A
12600
IU
250% DDD

Vitamin B1
27mg

1800% DDD

Vitamin B3
88 mg

40% DDD

Vitamin C
148 mg
246% DDD

Biotin

26 mg

9% DDD

Kalcium
110 mg
11% DDD

Chróm

79 mg

65% DDD

Měď

1,1 mg

55% DDD

Železo

11 mg

61% DDD

Magnézium
130 mg
32,5% DDD
Mangan
1,3 mg

65% DDD

Draslík 
1600 mg
102% DDD

Zinek

1,8 mg

12% DDD

K čemu Goji pomáhá:

· zpomaluje stárnutí, omlazuje buňky až o 21%

· potlačuje růst rakovinných buněk

· prevence proti rakovině

· neutralizuje vedlejší účinky chemoterapie

· snižuje riziko vzniku rakoviny

· zlepšuje krvetvorbu, pomáhá udržet správný krevní tlak

· upravuje činnost jater, ledvin a sleziny

· snižuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi

· zbavuje nespavosti a zlepšuje kvalitu spánku

· posiluje zrak a udržuje oči v dobrém stavu

· pomáhá při zánětu spojivek, rozmazanému a slabému vidění, světloplachosti a šerosleposti

· podporuje sexuální funkce

· ulevuje od bolesti hlavy a od závratí

· zvlhčuje plíce, tím působí proti astmatu a alergiím

· pomáhá k optimalizaci krevního tlaku

· k boji proti autoimunitními chorobami
· urychluje růst svalstva

· pomáhá v podpoře vstřebávání vápníku

· zlepšuje paměť

· výrazně podporuje a stimuluje imunitní systém

· působí protizánětlivě, v pozadí každé nemoci je zánět

· při redukci váhy

· při ranní nevolnosti v těhotenství

· posiluje kosti a svaly

· proti stresu a neklidu

· pro těhotné a kojící matky

· stimuluje funkci mozku

· zlepšuje pleť

· zlepšuje průběh menopauzy

· přirozené afrodiziakum

· má vynikající vliv na plodnost jak u žen tak i u mužů

· využívá se při léčbě lupenky

· přirozený zdroj energie pro sportovce

· příznivě působí na menstruační cyklus

· zlepšují pevnost nehtů

· pomoc při opalování i po něm

Krevní tlak:
Cílem pro většinu lidí je krevní tlak 130/80. Vysoký tlak může způsobit např. srdeční infarkt, cévní mozkové příhody a onemocnění ledvin. Goji díky velkému množství polysacharidů optimalizuje krevní tlak a výrazně zabraňuje zvýšení krevního tlaku. Goji ředí krev. Vláknina, která je obsažena v Goji snižuje též krevní tlak.

Cukrovka – Diabetes:
Diabetes je na světě nejrychleji rostoucí nemoc, oprávněně jako „tichá epidemie“.

Dokladem toho jsou alarmující statistiky – Mezinárodní diabetická federace. Každých 8 sekund zemře na světě člověk na diabetes.

Počet diabetiků ve světě:
1985

30 mil

2000

150 mil

2005

194 mil

2025

333 mil

Typy diabetu:

Existují 4 hlavní typy cukrovky:

Diabetes 1. typu postihuje asi 5% všech diabetiků. Je obvykle poprvé diagnostikována u dětí a mladých dospělých. Typ 1 si musí aplikovat inzulín.

Diabetes 2. typu postihuje 90 až 95% všech diabetiků. Tento typ obvykle začíná s inzulínovou rezistencí. Nadváha a neaktivnost zvyšuje pravděpodobnost vzniku diabetu 2. typu.

Gestační diabetes postihuje některé ženy během pozdní fáze těhotenství. I když obvykle zmizí po porodu. Žena, která měla tyto potíže, má větší pravděpodobnost vzniku diabetu 2. typu později v životě.

Pre-diabetes je stav, kdy hladina glukózy v krvi je vyšší, než je obvyklé, ale ne dostatečně vysoká, aby byla stanovena diagnóza diabetu 2. typu.

 Goji ( má nízký glykemický index) při cukrovce dělá zázraky, i jako prevence. Při vyšetření se snížila o 41%, hemoglobin A1 se snížil o 22%. Obsah chromu brání výkyvům. Vhodné též pro pacienty, kteří používají inzulín.

Cílová hodnota hemoglobinu AC je na 7%.

Cukrovka je hlavní příčinou selhání ledvin, amputace končetin, a slepoty. Lidé s diabetem jsou také 2-4x náchylnější než lidé bez diabetu na rozvoj srdečních chorob. Ve skutečnosti 65% diabetiků umírá na srdeční záchvat nebo mrtvici.

Zrak – zeaxantin
Goji zabraňuje vzniku slabozrakosti ve starobě a vzniku šedého zákalu. Pomáhá při zánětu spojivek, rozmazanému a slabému vidění, světloplachosti a šerosleposti.

Těhotné a kojící ženy:
Goji je vhodné pro těhotné, má velký vliv na zdraví plodu. Kojící ženy přes mateřské mléko dávají dávku Goji dítěti, které se bude správně vyvíjet a též sobě.

Plodnost:

Goji pomáhá při plodnosti. Pro muže – mají kvalitnější sperma, ženy kvalitní vajíčka.

Játra:

Každý den zatěžujeme svoje játra karcinogenními látkami a játra to musí vyřešit.

Při používání Goji dojde k detoxikaci jater.

Goji chrání játra i u alkoholiků, při abstinenci se játra vyčistí během 3 měsíců!

Také pomáhá při osteoporóze, na štítnou žlázu, při Parkinsonově chorobě, Alzhaimerově chorobě, při zácpě, proti paradentóze.

Antioxidant:

Goji je nejznámější antioxidant vlastnící bezkonkurenční schopnost absorbovat volné radikály, které napadají tělo a bývají příčinou rakoviny, stárnutí a jiných civilizačních chorob.

Goji je silný antioxidant, který bojuje např. s rakovinou prsu, rakovinou plic a rakovinou prostaty.

O 21% zvyšuje životnost buněk.

Od 25 let stárneme, ubývají nám antioxidanty, Goji zastaví nebo zpomalí stárnutí.

Hlavní síla Goji spočívá především v odbourávání volných radikálů v našem těle, čímž přirozeně chrání naše DNA, posiluje imunitu, chrání játra, slinivku, oči a mnohé další.

Přirozeným procesem v těle je mimo jiné oxidace, která vytváří volné radikály.

Volné radikály jsou částice, které vznikají při metabolických procesech kyslíku. Tyto částice se usazují v cévách a zvyšují riziko tvorby krevních sraženin. Tím se urychluje proces stárnutí tělních tkání a mají vliv na kornatění cév, vznik cukrovky, revmatické artritidy, ale i Alzhaimerovy a Parkinsonovy choroby.

Dnešní prostředí je natolik znečištěné, že již nestačí k omezování volných radikálů jen pestrá strava bohatá na zeleninu a ovoce. Nedostatečný objem správného složení stravy a stres množství volných radikálů v těle několikanásobně zvyšuje.

Bílkoviny:
Goji obsahuje velké množství aminokyselin, L-Argininu = snižuje krevní tlak, zvyšuje hladinu růstového hormonu, zlepšuje krevní oběh, zlepšuje cukrovku, stupňuje aktivitu imunitního systému.

Rakovina:

Rakovina je v těle 8 let než propukne a je diagnostikována.

Rakovina plic není na RTG vidět, jedině na CT, tudíž se nemůže RTG brát jako prevence.

Goji zvyšuje počet bílých krvinek, je ideální ho používat při chemoterapii při vyšším dávkování.

Goji pomáhá při rakovině: prostaty – u obou typů, plic, leukémie, varlat, jater, žaludku, střev, prsu, děložního čípku, jícnu atd.

Goji aktivně pomáhá tělu vypořádat se s rakovinou. Při výzkumu bylo zjištěno, jakmile se k léčbě rakoviny používalo Goji, došlo ke zmenšení nádoru o 42%.

Cholesterol:

Špatný cholesterol LDL může oxidovat a ucpávat cévy, což způsobuje srdeční infarkt nebo mozkovou mrtvici. Dobrý cholesterol HDL pomáhá ke snížení špatného cholesterolu. Cílem pro většinu lidí je LDL pod 100 a HDL více než 40. Goji obsahuje beta-sitosterol, který snižuje hladinu cholesterolu. Při používání Goji se snížil cholesterol až o 80%.
Hubnutí:

Je prokázáno že Goji obsahuje velké množství polysacharidů a ty pomáhají ke snížení tělesné 

hmotnosti tím, že zvyšuje přeměnu stravy na energii, místo tuku.

Děti:

Udržet děti zdravé, není snadný úkol, Nachlazení, chřipky a další infekční onemocnění se často šíří rychlostí blesku a děti bývají nejvíce zranitelné. Na rozdíl od dospělých, mohou být malé děti málo odolné proti mnoha běžným bakteriím. Jejich imunitní systém nemusí mít příležitost vytvořit si odolnost vůči infekcím.

Typická moderní strava je také z velké části zodpovědná za vzrůst dětské obezity. Děti, které mají nadváhu, se pravděpodobně stanou obézní jako dospělí. Může se vyvinout diabetes 2. typu, vysoký krevní tlak, srdeční choroby a další nemoci, které mohou následovat až do dospělosti. Obézní děti také trpí stresem, smutkem a nízkým sebevědomím.

Vývážená strava a Goji – aktivní pomoc dětem:
-růst

-učit se

-budovat silné kosti a svaly

-energie

-udržovat si zdravou váhu

-prevence obezity, nemoci související jako diabetes 2 typu

-získat dostatek živin

-mít ze sebe dobrý pocit

-zabraňuje rychlému vyprazdňování kalcia

-zodpovídá za zdravý chrup a dásně

-utlumuje alergie

-stupňuje imunitu vůči infekcím

-chrání funkce nervového systému

Goji celkově zvyšuje pocit štěstí, zdraví a spokojenosti. Dodává tělu energii, tím i lepší soustředěnost a koncentraci. Prodlužuje délku a kvalitu života. Goji je považována za zdroj dlouhověkosti a věčného mládí.

Pamatujte, že Goji je ovoce, které podporuje Váš imunitní systém na čistě přírodní bázi bez jakýchkoli nežádoucích účinků. Neporušený imunitní systém je předpokladem pro jakékoli fyzické zdraví!
Při výzkumu se k léčbě léky přidal Goji, bylo zlepšení stavu nemocných z 16 na 40%.
Goji zvyšuje vliv Varfarinu a Aspirinu! Kdo bere Varfarin a bude užívat Goji, bude ho brát méně a u Aspirinu se dávky nemusí snižovat, ale zvyšuje se jeho efektivita.

Dávkování:

1 láhev Goji 500 ml.

Prevence – denně 20-25 ml, láhev goji na měsíc.

Kojenci po lžičce, při nemoci zvýšit dávky.

Komu se Goji doporučuje:

Všem, kromě lidem s vážnou poruchou ledvin, kde došlo k dialýze! Goji byla několikrát klinicky testována, slouží k prevenci, ale i k léčbě.

Skladování:

Otevřenou láhev Goji je nutné skladovat v ledničce a nalévat do skleničky, v žádném případě nepít přímo z láhve!
